Programy profilaktyczne realizowane w przychodni MEDIMEX

¢ Profilaktyka choréb uktadu krgzenia — CHUK;
e Profilaktyka choréb odtytoniowych
e Program Profilaktyka 40 Plus

1. CHUK - profilaktyka chordb uktadu krazenia

Choroby uktadu krgzenia sg gtdéwna przyczyng zgondw w Polsce i na $wiecie. Niewtasciwe odzywianie
sie prowadzace do otytosci, mata aktywnosé ruchowa, palenie papieroséw, picie alkoholu oraz stres
to czynniki najbardziej wptywajgce na rozwoj choréb uktadu krazenia. Badania profilaktyczne

pozwalajg na wczesne zdiagnozowanie ewentualnych nieprawidtowosci i podjecie leczenia.

Program przeznaczony jest dla 0s6b w wieku od 35 do 65 lat i u ktérych dotychczas nie rozpoznano
choroby ukfadu krazenia i ktorzy nie korzystali w ciggu ostatnich 5 lat z badarh w ramach programu

profilaktyki chordb uktadu krgzenia (CHUK), rowniez u innego $wiadczeniodawcy.

Czy program jest dla Ciebie?

Tak, jezeli: jestes w wieku od 35 do 65 lat i dotychczas nie rozpoznano u Ciebie choroby uktadu
krazenia oraz nie korzystate$ w ciggu ostatnich 5 lat z badadi w ramach programu profilaktyki choréb
uktadu krazenia (CHUK), rdwniez U innego $wiadczeniodawcy.

Co Cie czeka w ramach programu?

Lekarz lub pielegniarka przeprowadzi z Tobg wywiad i skieruje Cie na badania (pomiar cisnienia
tetniczego krwi oraz badania biochemiczne). Na ich podstawie lekarz dokona oceny ryzyka
wystgpienia chordb uktadu krazenia oraz wskaze, w zaleznos$ci od potrzeb, dalsze zalecenia:

e ponownego badania za 5 lat

o edukacji zdrowotnej i ponownego badania za 5 lat

e pozostawienia pacjenta pod kontrolg lekarza POZ poza programem

o skierowania na dalsze leczenie do specjalisty.



2. Profilaktyka choréb odtytoniowych

W Polsce palenie tytoniu jest szeroko rozpowszechnione, znaczaco wptywajac na jakos¢ i
dtugosézycia. Codziennie pali ok. 9 milionéw dorostych Polakéw, w tym ok. 40% mezczyzn i 20%
kobiet. Skala palenia tytoniu doprowadzita do epidemii chordb odtytoniowych i pogorszenia sie stanu
zdrowia spoteczenstwa polskiego. Papierosy przyczyniajg sie do zachorowania nie tylko na
nowotwory ptuc, ale takze wiele innych chordb, m.in.: zawat serca, zakrzepice zyt oraz przewlekta
obturacyjng chorobe ptuc (POChP) — przewlekte zapalenie oskrzeli i rozedma ptuc. Szacuje sie, ze W
Polsce na POChP choruje ok. 2 miliony os6b, co stanowi 5% spoteczeristwa. Jedynym objawem
choroby przez wiele lat jest przewlekty kaszel, ale skutki choroby moga by¢ bardzo powazne —
niedotlenienie organizmu, a w niektorych przypadkach nawet smier¢. Dlatego kazdy palacz, zwtaszcza
miedzy 40 a 65 rokiem zycia, powinien sprawdzi¢ stan zdrowia swoich ptuc.

Czy program jest dla Ciebie?

Tak, jezeli masz wiecej niz 18 lat i palisz papierosy lub inne wyroby tytoniowe, a zwtaszcza jezeli
jestes w srednim wieku (miedzy 40 a 65 lat) i nie miates w ramach programu profilaktyki POChP
wykonanych badan spirometrycznych w ciggu ostatnich 36 miesiecy oraz nie zdiagnozowano u Ciebie
wczesniej przewlektej obturacyjnej choroby ptuc, przewlektego zapalenia oskrzeli lub rozedmy.

Cel programu

zmniejszenie zachorowalnosci na schorzenia odtytoniowe, w tym ograniczenie zachorowalnosci,
inwalidztwa i umieralnosci z powodu POChP poprzez kompleksowe dziatania edukacyjno-
diagnostyczne i terapeutyczne w grupach wysokiego ryzyka,

poprawa $wiadomosci w zakresie szkodliwosci palenia oraz metod zapobiegania i leczenia
uzaleznienia od tytoniu, w tym upowszechnienie wiedzy o POChP, czynnikach jej ryzyka oraz
zdrowotnych i spotecznych skutkach choroby,

wczesne wykrywanie POChP i innych chor6b odtytoniowych oraz poprawa dostepnosci do
specjalistycznego leczenia uzaleznienia od tytoniu i choréb ptuc,

poprawa skutecznosci leczenia chorob odtytoniowych, przede wszystkim choréb uktadu
oddechowego, uktadu krazenia i choréb nowotworowych.

Co Cie czeka w ramach programu?

Na pierwszej wizycie lekarz przedstawi Ci zatozenia programu i przeprowadzi z Toba wywiad
dotyczacy palenia tytoniu i Twojego zdrowia.

Jezeli zajdzie potrzeba, lekarz skieruje Cie na badania diagnostyczne: badania przedmiotowe (pomiar
masy ciata, wzrostu, cisnienia tetniczego krwi), badania fizykalne oraz — w przypadku, jezeli jeste$
palaczem i zostaniesz zakwalifikowany do swiadczern w zakresie profilaktyki POChP — dodatkowo



przejdziesz badanie spirometryczne (osoby wieku 40-65), polegajagce na oddychaniu do aparatu
mierzacego pojemnos¢ ptuc i szybkosé wydechu.

W zaleznosci od wynikdw badan lekarz albo poinformuje Cie o skutkach palenia tytoniu albo, jesli
zdecydujesz sie rzuci¢ palenie, skieruje Cie do placowki, w ktorej wezmiesz udziat w terapii grupowe;.
Lekarz moze Cie rowniez skierowac na dalszg diagnostyke (poza programem).

3. Profilaktyka 40 PLUS

Profilaktyka 40 plus to nowy program badan diagnostycznych, z ktérego skorzysta¢ moze kazda osoba
po 40 r.z. Badania zawarte w tym programie wykonywane sg w celach profilaktycznych. Oznacza to,
ze przeprowadza sie je u pacjentow, ktérzy nie doswiadczaja objawdw chorobowych. Dzieki temu
mozliwe jest wykrycie licznych schorzer na ich wczesnych etapach oraz wprowadzenie wiasciwego
leczenia, ktére pozwoli zapobiec rozwojowi choroby. Dzieki testom zawartym w tym programie
mozliwa jest kompleksowa ocena stanu zdrowia pacjenta oraz wykrycie zaburzen, ktGre umozliwig
szczegotowe ukierunkowanie dalszej diagnostyki.

Program Profilaktyka 40 PLUS — jaki jest cel?

Celem programu Profilaktyka 40 PLUS jest wdrozenie na szeroka skale badan profilaktycznych dla
0s6b w srednim wieku. To wtasnie w tej grupie sa one najbardziej potrzebne, jako ze ryzyko rozwoju
licznych, przewlektych schorzen rosnie wraz z wiekiem pacjenta. Dzieki wtasciwej profilaktyce
mozliwe jest skuteczne zapobieganie rozwojowi licznych, powaznych chorob, takich jak m.in. choroby
nowotworowe lub tez okreslone choroby metaboliczne.

Poprzez wykrycie wczesnych zmian, ktére moga sugerowaé poczatkowe etapy tych schorzen,
mozliwe jest wdrozenie wtasciwego leczenia oraz postepowania, ktére nie dopusci do dalszej
progresji choroby. Zwiekszone wykonywanie badan profilaktycznych jest szczegélnie istotne obecnie,
w dobie pandemii koronawirusa. Ze wzgledu na przecigzenie systemu ochrony zdrowia podczas
szczytow zachorowan na COVID-19 oraz ograniczonego dostepu obywateli do s$wiadczerh medycznych
znaczaco spadta liczba wykonywanych badan diagnostycznych. Skutkuje to stabsza wykrywalnoscia
wielu choréb oraz mozliwoscig ich dalszego postepu bez postawienia szybkiej diagnozy. Program
Profilaktyka 40 PLUS ma na celu zacheci¢ osoby po 40 r.z. do ponownego zadbania o wtasne zdrowie.

Jakie badania dostepne sg w programie Profilaktyka 40 PLUS?

Badania zawarte w programie Profilaktyka 40 PLUS pozwalaja m.in. na ocene ryzyka rozwoju choréb
sercowo naczyniowych i ich powiktan, takich jak np. zawat miesnia sercowego lub udar mézgu.



Mozliwe jest zapobieganie tym ciezkim komplikacjom poprzez odpowiednio wczesne zmiany stylu
zycia oraz zmniejszenie wptywu czynnikOw ryzyka na zdrowie pacjenta.

Dodatkowo dzieki badaniom diagnostycznym omawianego pakietu oceniana jest takze funkcja
watroby (oznaczenie aktywnosci enzymOw watrobowych — ALT, AST, GGTP) oraz nerek (pomiar
poziom6w kreatyniny, badanie ogdlne moczu). Jest to niezwykle istotny element szerokiej
profilaktyki, ze wzgledu na znaczne zdolnosci kompensacyjne tych narzadéw. Pierwsze objawy ich
schorzen pojawiajg sie dopiero w sytuacji, gdy znaczna czes¢ narzadu jest juz znaczgco niewydolna,
czesto w sposob nieodwracalny. Wczesne wykrycie zaburzen wynikbw badan oceniajgcych ich
funkcje pozwala na wdrozenie leczenia, ktdre zapobiegnie dalszemu postepowi uszkodzen.

Badania diagnostyczne wchodzace w sktad programu Profilaktyka 40 PLUS réznig sie w zaleznosci od
ptci pacjenta oraz od jego odpowiedzi w ankiecie kwalifikujgcej do programu.

Pakiet diagnostyczny badan dla kobiet moze obejmowac nastepujgce testy laboratoryjne:

. morfologia krwi obwodowej

. cholesterol catkowity lub kontrolny profil lipidowy

. oznaczenie poziomow glukozy we krwi

. pomiar poziomow kreatyniny we Krwi

. oznaczenie aktywnosci enzyméw watrobowych — AST, ALT, GGTP
. badanie og6Iine moczu

. poziom kwasu moczowego we Krwi

. krew utajona w kale

W przypadku pakietu badan dla mezczyzn moga zosta¢ wykonane nastepujace badania:

. morfologia krwi obwodowej

. cholesterol catkowity lub kontrolny profil lipidowy

. oznaczenie pozioméw glukozy we krwi

. pomiar poziomdw kreatyniny we krwi

. oznaczenie aktywnosci enzymow watrobowych — AST, ALT, GGTP

. badanie og6lne moczu

. poziom kwasu moczowego we krwi

. krew utajona w kale

. oznaczenie pozioméw PSA (swoisty antygen sterczowy — badanie w kierunku choréb
prostaty)

Zarbwno mezczyzni, jak i kobiety moga takze skorzysta¢ ze wspolnego pakietu badan
diagnostycznych, ktéry obejmuje:

. pomiar cisnienia tetniczego Krwi
. pomiar masy ciata

. pomiar wzrostu

. pomiar obwodu w pasie

. obliczenie BMI (wskaznika masy ciata)



. ocene rytmu serca

Jak sie zapisa¢ do programu Profilaktyka 40 PLUS?

Z programu Profilaktyka 40 PLUS moga bezptatnie skorzysta¢ wszystkie osoby powyzej 40 roku zycia.
Aby otrzyma¢ skierowanie na badania nalezy wypetni¢ ankiete, ktéra znajduje sie w Internetowym
Koncie Pacjenta. Dzieki temu krotkiemu formularzowi mozliwa jest ocena podstawowych czynnikow
ryzyka oraz dobranie najbardziej optymalnych dla danej osoby badan.

Po uzupetnieniu omawianej ankiety pacjent otrzymuje e-skierowanie, za pomoca ktdérego moze
zarejestrowac sie do placOwki przeprowadzajacej badania. Nalezy udac¢ sie wowczas do niej z
dowodem osobistym.

W przypadku osob, ktore nie korzystaja z Internetowego Konta Pacjenta
mozliwe jest takze zapisanie sie do programu poprzez skorzystanie z pomocy
pracownika przychodni MEDIMEX.



